
Analisi Non Verbale: Segnali Positivi

• grattarsi il naso 
• toccarsi il naso 
• stropicciarsi il naso 
• pinzare il naso (pinzarsi il naso con le dita) 
• spingere il naso dal basso verso l'altro 
• grattarsi la punta del naso 
• grattarsi il lato del naso (destro, sinistro) 
• grattarsi un occhio 
• toccarsi un occhio 
• stropicciarsi un orecchio con fare forte 
• grattarsi la bocca a mo' di pulire qualcosa 
• sfregarsi la fronte con le dita (forte) 

Analisi Non Verbale: Segnali Negativi

• mordicchiamento delle labbra 
• suzione delle labbra 
• grattamento delle labbra 
• tirare le labbra all'interno della bocca 
• mordersi un labbro 
• spingere con la lingua all'interno della guancia 
• leccarsi le labbra 

Analisi Non Verbale: Segnali Neutri e Nulli

• grattarsi la fronte (leggermente) 
• sorridere 
• ammiccare o fare l'occhiolino 
• alzare le sopracciglia 
• alzare un sopracciglio 
• mettere le mani con i pollici sulla cintura 
• dare una pacca sulle spalle 
• mettere il braccio attorno al collo di qualcuno 
• afonia della voce e tono vocale 



Analisi Non Verbale: Segnali Di Tensione

• tamburellare con le dita 
• far ballare le gambe da seduti 
• sbattere un piede a terra ripetutamente (o entrambi i piedi) 
• ritmare canzoni con le mani sbattendole su qualcosa 
• tamburellare sul tavolo 

Analisi Non Verbale: Segnali Seduttivi

• tenere la bocca aperta e spalancata 
• guardare di lato 
• guardare sopra la spalla 
• toccare accidentalmente ("accidentalmente") 
• tenere lo sguardo più del solito (un secondo in più circa) 
• bagnarsi le labbra 
• passarsi la lingua tra le labbra lentamente 
• rifarsi il trucco senza necessità 

Analisi Non Verbale: Segnali di Menzogna

• alzare la spalla inconsapevolmente 
• afonia della voce 
• schiarirsi spesso la voce 

Analisi Non Verbale: Segnali di Altro Tipo

• apparire trasandati 
• occhiaie (significato di analisi corporea) 
• afonia della voce (la voce si blocca, abbassamento volume) 
• scelta del colore di vestiti e oggetti personali 
• scelta di oggetti significativi (casa, auto, moto, altro) 
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