
SETTORE FITNESS – ORARIO ESTIVO

ATTIVITA' DOVE GIORNO ORA

PILATES Mattina CIVEZZANO – Sille LUNEDI E GIOVEDI 10.30-11.30

PILATES Ora di Pranzo CIVEZZANO – Sille GIOVEDI 13.00-14.00

PILATES Civezzano CIVEZZANO – Sille LUNEDI 19.30-20.30

PILATES Calceranica PARCO DI CALCERANICA MARTEDI E GIOVEDI 18.30-19.30

PILATES Tenna PARCO DI TENNA GIOVEDI 20.00-21.00

TOTAL BODY Ora di Pranzo CIVEZZANO – Sille MARTEDI 13.00-14.00

TOTAL BODY Serale CIVEZZANO – Sille MARTEDI E GIOVEDI 19.00-20.00


